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9393
あなたの地区の民生委員・児童委員紹介

　民生委員・児童委員は、支援を必要としている地域住民の相談相手であり、行政や福祉関係との
橋渡し役を担っています。主任児童委員は、児童に関することを専門に担当しています。日常生活
で の悩み事などありましたら、お住まいの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。

泊 利明
[☎ 87-2466]

比川区担当

尾辻 美佐恵
[☎ 27-2608]

久部良地区担当

外間 メリヤ
[☎ 87-2343]

主任児童委員

前西原 みなゑ
[☎ 87-2809]

主任児童委員

   

東地区担当

前盛 和美
[☎ 090-9593-7621]

東崎原 美津子
[☎ 87-2046]

西地区担当

崎原 美代子
[☎ 87-2567]

西地区担当

玉城 好子
[☎ 87-2711]

嶋仲地区

６月は

です
「食育月間」

「環境月間」
第12回

　食育とは、『さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することがで
きる人間を育てること』と定義されています。
　健康的で持続可能な食生活を送るためには、環境にも配慮した「食」を考える必要があります。６月は食育月間であり、環
境月間でもあります。食を通じて、環境負荷の軽減を進めるために、私たちが取り組めることを考えてみましょう。　

その１　地産地消をすすめよう！
　地産地消とは、地元で採れた（獲れた）ものや作られたものを地元で消費すること。地産地消が
進められると、地元産業の発展や食文化継承だけでなく、遠方への輸送が減り、フードマイレージ
を減らすことができます。
フードマイレージ：食料の輸送量に輸送距離を掛けた値で、食料の輸送による二酸化炭素の排出が環境に及ぼす負荷の程度を表す指標。

その２　食品ロスを減らそう！
　食品ロスとは、まだ食べられる食品が捨てられることを言います。家庭で賞味期限が切れて捨てられるものや飲食店で食
べきれず廃棄されるもの等が食品ロスです。期限を確認しながら計画的に食べたり、飲食店で注文しすぎないといった工夫
で減らすことができます。生ごみが減ることも環境負荷を減らすことにつながります。
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　与那国島には春になると花を咲かせる植物が沢山あります。そこで、島内の植物や生き物を一日かけて観察す
る「どぅなんお花見バスツアー」を企画し、今年4月4日に開催しました。
　島内の6ヶ所を回り、シママンネングサ、ヤエヤマスズコウジュ、ヨナグニイソノギク、ナンバンギセル、ギー
マ、ナンゴクネジバナ、ジシバリ、クソエンドウなどの植物やサキシママダラ(蛇)などの生き物を観察しました。
ツアーの終わりには緊急対策外来種【アメリカハマグルマ】の駆除を行い、島の貴重な植物を守るための活動も
行うことができました。時には探検じみた場所を移動する中、参加者たちは植物の名前や特徴に関心を寄せ、「食
べられるか？」などの質問も飛び出しました。駆除活動では根茎（コンケイ：根のような形をした茎）を残さない
ように抜き取る作業を分かり易くするため、みんなで抜き取った根茎の長さを競い合い、久部良小学校6年生の
尾野健丸君がみごと１位を獲得しました。２位の小島重寿君(同5年生)と３位小島陽太君(同3年生)も活躍し作
業を盛り上げてくれました。
　6月や8月には、水質調査やビオトープ作り、夜の観察会、昆虫採集などの開催を予定しています。チラシを見
かけたら是非！参加して下さい。

（アヤミハビル館　専門員：杉本美華）
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ハビル館だより 【どぅなんお花見バスツアーを開催！】
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ʁᢿᑣɶఄܖ⅙ૼλဃ ‥Ӹ⅙

ʁᢿᑣఄܖݱ⅙ૼλဃ ‣‣ Ӹ⅙

ɨ᢯׎ɶఄܖ⅙ૼλဃ ‣‣ Ӹ⅙

഍ოੰ౱ݻā೐ฦ!ீࣩ
ఱǍ年ᄆɁޏ৫にฆȽɀȤɤĂ਱年ɉଜߔ年ɘɁಮᄑࢦ　
ɩȥɣなȞȭɂȦȹȩȯɭȜɤɘȳȦĂ઱ૢにಁଌにଲɤ
೨əĂ与那国୸బɁɜȜɥɈɁவȱɁɜ与那国町にਇॷɁ
ȧɥよȠࡂෟɤɘȳăಪ༮ၫȥɣ࣋ɩɤなȦɣ成ෳɁȧɥ
よȠᇋɭɁȞȧɘȳă

ෳୁဏ૏ݻā೤༐။ۋஒāழঈ!܊શ
　与那国๿にᅰȹᆅᄻɉĂၚၫɈ೤࿳ၚȦ与那国୸బɁȜ
ɤĂ೤࿳Ȧ౺೐によȩĶ与那国ɉᆯȞɂȭɧȺăķɂ঒Ƚɀ
ȞȹȥɣɁȳă೤࿳ၚȦۋȽȹ与那国Ɉ૵೓ɬଌൌঅȱɀ
ȞȫɦɊɂ৽ȢɀȞɘȳăよɧȱȩȤࡄȞඳȱɘȳă

഍ოੰ౱ݻāழঈ!ᄭ
　ǥǰࣞࡅに୊ఊষĂಆ年ࢾެޠᆵൠɂȱɀɺʭ˂ʃɈ
ʄĜʢに༝ঁȯɦĂǎ年࠰ǥǟǰۋ࣋に୦ૢȱɘȱȹăȭ
ɦȥɣɉĂ೤࿳ၚɈ౺ɘɦۋȽȹ๿ɁࡂෟɤɘȳɈɁĂษ
ȞȞȹȱɘȳăࡄęよɧȱȩȤࢼ

ᄵఱ!࠰āදݻۋ࣋āޏۙڳۋ࣋
　౺ɘɦۋȽȹ๿Ɉڻに઱ૢɬȱɀȞȧȹȞɂ৽ȢĂ町მ
ɈޣᅕɈ౺ߤにఠȩȥȥɩɦɥ行政ʍĜʫʑɈอࢷɂȞ
Ƞັɬೊɍɘȱȹăఊۙɂȱɀ૷ᇇɬৄ࿥ȯɦȹএ੭Ă૵
ယɈ઱ૢɬߌȢǍ໲ɁɜഁȩఛఱɂȞȠᆏ場ɬലࣞȱɀ
町მɈəなȯɭɈ役にᆏɀɥよȠにࡂෟɤɘȳă

ɘȻȿȩɤݻā໴දঈ!౷୉
　࿳ɜၚɜ与那国୸బɁĂૐ૵బɜ࢏ငᆯɁ౺ɘɦۋȻɘ
ȱȹăෂߔ৫ലࣞষɉ݋໢Ⴈ๿ɒమߔȱޏଜɒࣦɛɀȞɘ
ȱȹȦĂ与那国Ɉڻに઱ૢȦȱȹȞɂȞȠૃȞȦȜɤĂȭ
Ɉ๱࡚Ƚɀȧɘȱȹă町მɈޣᅕɈ役にᆏɀɥよȠ౼ێ༩
๰ɛɀઞɤɘȳɈɁĂȭɦȥɣɃȠȸよɧȱȩȤࡄȞȞȹ
ȱɘȳă
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平成 28年度　退職者

上段左から 下段左から

ෳୁဏ૏ݻā೤༐။ۋஒā前濵盛!ᆊڃā
　ાɃɜȦ൥৕ȧɁᅌȞਰȥɣ။ۋ઺になɤȹȞɂૃȞĂ
඗൥ɜᅌ૥ۋ࣋ɬߔɭɁȧɘȱȹăȭɦȥɣɉ町ఊۙɂȱ
ɀɈಗ໸ɬ૩ȻĂાɃɜൿێఱɌɂɤɈখ౯ɬ൥ૢにĂ成
ෳĆ発ൿにȹȴȯɩɦɥよȠࡂෟȽɀ๰ɛɀɘȞɤɘȳɈ
ɁĂよɧȱȩȤࡄȞඳȱɘȳă

ෳୁဏ૏ݻāੋರ!ྰ࢏
　ȭɦȥɣ与那国町役場ఊۙɈۙێɂȱɀૻڷɬ਒ɛĂʑ
ʸĜʒにࣞ務ɬ行ȢɥᅕĂࡂෟȽɀȞȧɘȳɈɁĂよɧȱ
ȩȤࡄȞඳȱɘȳă

഍ოੰ౱ݻā௄๜!໖ę
　ȭɦȥɣ与那国町役場ఊۙɂȱɀɏȯɩȱȞఱ੮ɂな
ɦɥよȠĂୣ მɈၫęɂɈʋʷʽʣʉĜʏʿˋɬ൥ಜに
ȱĂ௵に৐௫ఘɬ૩Ƚɀࣞ務ɬ౏行ȱɀȞȧɘȳăよɧȱ
ȩȤࡄȞȞȹȱɘȳă

ɘȻȿȩɤݻā᫤໗༚!ڃᆅ੉
　ȭɦɘɁᆽ૪ఊۙɂȱɀລȥȵɀ෴ȧɘȱȹȦĂȭɦȥ
ɣɉ౷ఊۙɂȱɀɘȺɘȺ჎୷ɁɉȜɤɘȳȦಗ務ɬɉ
ȹȵɣɦɥよȠĂɩȥɣなȞȭɂɉಪ༮ၫȥɣ࣋ɩɤĂୣ
მɈڻにᅟႊにܾȢɣɦɥよȠĂ౼ێ༩๰ɛɀɘȞɤɘ
ȳăȭɦȥɣɃȠȸよɧȱȩȤࡄȞȞȹȱɘȳă

長間 信子　（長寿福祉課）
福濵 哲朗　（空港課）
前外間 なつみ　（教育委員会）

米城 はるみ　（長寿福祉課）
與那覇 仁一　（空港課）
仲吉 永克　（教育委員会教育課） ᄜ௲ɅȥȫȾȫȹ။ۋஒɈȭɃɜȹȻɂᄜ௲ఊۙɅॽഗ

ɣɦɥဴ௱ɉɥəಪ౺ɂެ࠰ɄȾəȯɭ
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　与那国島には春になると花を咲かせる植物が沢山あります。そこで、島内の植物や生き物を一日かけて観察す
る「どぅなんお花見バスツアー」を企画し、今年4月4日に開催しました。
　島内の6ヶ所を回り、シママンネングサ、ヤエヤマスズコウジュ、ヨナグニイソノギク、ナンバンギセル、ギー
マ、ナンゴクネジバナ、ジシバリ、クソエンドウなどの植物やサキシママダラ(蛇)などの生き物を観察しました。
ツアーの終わりには緊急対策外来種【アメリカハマグルマ】の駆除を行い、島の貴重な植物を守るための活動も
行うことができました。時には探検じみた場所を移動する中、参加者たちは植物の名前や特徴に関心を寄せ、「食
べられるか？」などの質問も飛び出しました。駆除活動では根茎（コンケイ：根のような形をした茎）を残さない
ように抜き取る作業を分かり易くするため、みんなで抜き取った根茎の長さを競い合い、久部良小学校6年生の
尾野健丸君がみごと１位を獲得しました。２位の小島重寿君(同5年生)と３位小島陽太君(同3年生)も活躍し作
業を盛り上げてくれました。
　6月や8月には、水質調査やビオトープ作り、夜の観察会、昆虫採集などの開催を予定しています。チラシを見
かけたら是非！参加して下さい。

（アヤミハビル館　専門員：杉本美華）

No. 5

中澤   光平
へい

さん
こうざわなか

ā਱ޑɈǪȀǽɉĂ೤༐੭ୣɈෂ៛৉ိȯɭĂ42ਫ਼Ɂȳă

āᅇ໗ਡɅᅰɀ཰༃ȦݿȨȹෂ៛ȯɭɉĂ෨ޏۙڳۋ࣋ం൵ۙɂȱɀĂᅇ໗ਡাॅ஻Ɉȹɛᅇ໗ਡা૷ํɈ၂નɅȹȴȯ

ɩȽɀȞɘȳăෂێߔ༃ɈɂȧɅĂ໲ႨাɂɉɘȽȹȩۅȠܑাɞʡɼʜাɈĶཡݙķɅ࣓ჍɬɜȻĂෂߔĆ਒৫૪ൣɬฆ

ȲɀĂ˅ ʏɺাĂෂਡাĂʭˁˋʑাɂဍɬɌɧȬႴ໲Ăూங࠵ɞႨݎɅฆȞĂাߔஙɂެਡা૷ํɬ຿əɏȫȽɀȞȹȷ

ȠɁȳă൥ߔɁɉȯɣɅ౦ޢෂɈȜɤɂȜɣɠɥ঒াɈཡݙɬ࣡ɛȹȞɂპෂɅɄɤĂɢɤێ೸Ķ౦ޢɈ঒াɈཡݙķɅȾ

ȞɀɈॸ࢞ɅໃȧమɭɁȞȽȹȷȠɁȳăĶ঒াɈĸݙĹɬ෮ɓɥȭɂɉĂૐɅɂȽɀ଻ჍɄɭɁȳĊķɂෂ៛ȯɭăĶȹɂȢ

ɊĂɺʭ˂ʃɈȜɥငരɈ঒াɅɉɁȳɇĂĸȽˋȦțĂȽˋȦțĹɂȞȠݙȦɁȳɇĤྥ௵Ʌ෻ȱȩ൥ဿȤɜȱɧȞɈɁ

ȳăķɂݝ๱ɜཡݙȱɀȩɦɘȱȹăȦĂȳəɘȵɭĂဧȞȹȭɂɈɄȞݙɁĂஙȧ࿍ȵɘȵɭĤăএ੭ɉཡݙɬෂఘɂȱȹ

໲Ⴈ߂ණɈၫ঒Ɉএණ෮ੈɞĂၫ঒Ɉሃݙ૝ᆧɬဦ૦Ʌ෸ȱɀʟĜʗʱĜʑݛȳɥॸ࢞ɄɃɬȱɀȞɘȳă

āĸᅇ໗ਡাɈཡݙɉȤɜȱɧȞɁȳȥĉĹɂଋᄎȳɥɂĂ೧ഁȩཱܾȱɀĂɂȽɀɜ༂ȩাȽɀȩɦɘȱȹĊĶᅇ໗ਡা

ɉĂা঍ɬȹɃɥɂ໲ႨাɅ਄ȧȾȩɜɈȦɕɂɭɃɄɈɁȳȦĂ੕ݪɀɈ๿ȺȫȜȽɀĂཡݙȦইɈ໲Ⴈাȥɣ໲Ⴈা

Ɉၫ঒ɈෂɁێྈဿݛȱɀȱɘȽɀȞɘȳăᇉȢɊĤķȭɈറȧɬඪɤȹȞၫɉĂȶɌෂ៛ȯɭɬၸɇɀəɀȩȺȯ

ȞĊĊ

ハビル館だより 【どぅなんお花見バスツアーを開催！】
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あなたの地区の民生委員・児童委員紹介

　民生委員・児童委員は、支援を必要としている地域住民の相談相手であり、行政や福祉関係との
橋渡し役を担っています。主任児童委員は、児童に関することを専門に担当しています。日常生活
で の悩み事などありましたら、お住まいの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。

泊 利明
[☎ 87-2466]

比川区担当

尾辻 美佐恵
[☎ 27-2608]

久部良地区担当

外間 メリヤ
[☎ 87-2343]

主任児童委員

前西原 みなゑ
[☎ 87-2809]

主任児童委員

   

東地区担当

前盛 和美
[☎ 090-9593-7621]

東崎原 美津子
[☎ 87-2046]

西地区担当

崎原 美代子
[☎ 87-2567]

西地区担当

玉城 好子
[☎ 87-2711]

嶋仲地区

６月は

です
「食育月間」

「環境月間」
第12回

　食育とは、『さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することがで
きる人間を育てること』と定義されています。
　健康的で持続可能な食生活を送るためには、環境にも配慮した「食」を考える必要があります。６月は食育月間であり、環
境月間でもあります。食を通じて、環境負荷の軽減を進めるために、私たちが取り組めることを考えてみましょう。　

その１　地産地消をすすめよう！
　地産地消とは、地元で採れた（獲れた）ものや作られたものを地元で消費すること。地産地消が
進められると、地元産業の発展や食文化継承だけでなく、遠方への輸送が減り、フードマイレージ
を減らすことができます。
フードマイレージ：食料の輸送量に輸送距離を掛けた値で、食料の輸送による二酸化炭素の排出が環境に及ぼす負荷の程度を表す指標。

その２　食品ロスを減らそう！
　食品ロスとは、まだ食べられる食品が捨てられることを言います。家庭で賞味期限が切れて捨てられるものや飲食店で食
べきれず廃棄されるもの等が食品ロスです。期限を確認しながら計画的に食べたり、飲食店で注文しすぎないといった工夫
で減らすことができます。生ごみが減ることも環境負荷を減らすことにつながります。
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