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「
脳

卒
中

～
脳

の
血

管
を

守
ろ

う
～

」
第

 5
 回

町
役
場
　
長
寿
福
祉
課

脳
の
血
管
は
直
角
に
で
き
て
い
た
り
、
複
雑
に
曲
が
っ
て
い
ま
す
。太
い

血
管
か
ら
急
に
細
い
血
管
に
な
る
た
め
、
血
圧
が
高
い
と
脳
の
血
管
が
傷

み
や
す
い
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
寒
い
季
節
は
脳
卒
中
が
増
え
る
時
期
で
す
。冷
た
い
空
気
に
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
全
身
の
血

管
が
縮
ま
り
、
血
圧
を
上
げ
る
か
ら
で
す
。そ
の
た
め
、
保
温
に
は
十
分
気
を
つ
け
、
外
出
す
る
と
き

な
ど
も
急
激
に
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
衣
服
の
調
節
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

1
．
血
管
に
キ
ズ
が
つ
く

　
　
・
高
血
圧

　
　
・
血
液
中
の
尿
酸
値
が
高
い

２
．血
管
が
モ
ロ
い

　
　
・
血
管
の
材
料
不
足

　
　
　（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
タ
ン
パ
ク
質

　
　
　
が
少
な
い
）

　
　
・
高
血
糖

血
管

が
破

れ
る

の
は

・
・

・

1
．血
液
の
中
に
つ
ま
る
材
料
が
多
い

　
・
中
性
脂
肪
の
量
が
多
い

　
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
余
っ
て
い
る

　
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い

２
．血
液
の
ね
ば
り
が
強
い

　
・
脱
水
に
ご
注
意
！

　
　（
発
汗
時
・
飲
酒
後
な
ど
）

３
．血
液
の
流
れ
が
悪
い

　
・
心
房
細
動（
不
整
脈
）

血
管

が
つ

ま
る

の
は

・
・

・

寄
附
・
寄
贈

大
切
に
活
用
い
た
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
池
間
苗
さ
ん
か
ら
「
図
書
購
入
費
に
あ
て
て
下
さ

い
」
と
２
０
万
円
ず
つ
各
小
中
学
校
へ
寄
附
が
あ
り

ま
し
た
。

○
与
那
国
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
か
ら
寄

附
・
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

・
譜
久
山
家
か
ら
香
典
返
し

・
第
３
８
回
２
４
時
間
テ
レ
ビ
か
ら
福
祉
車
両
１
台



 

一
月
四
日(

月)

与
那
国
小
学
校
体
育
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
本
年
は
�

二
十
七
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
�
会
場
で
は
�
晴
れ
着
に
身
を
包
み
�
は
じ

け
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の
華
が
咲
い
た
新
成
人
の
立
派
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
� 

 

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
祝
福
さ
れ
る
な
か
新
成
人
は
大
人
と
し
て
の
新
た
な
ス

タ
�
ト
を
切
り
ま
し
た
� 
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「 脳 卒 中 ～ 脳 の 血 管 を 守 ろ う ～ 」

第 5 回

町役場　長寿福祉課

脳の血管は直角にできていたり、複雑に曲がっています。太い血管から
急に細い血管になるため、血圧が高いと脳の血管が傷みやすい造りに
なっています。

寒い季節は脳卒中が増える時期です。冷たい空気に交感神経が刺激され、全身の血管
が縮まり、血圧を上げるからです。そのため、保温には十分気をつけ、外出するときな
ども急激に体を冷やさないように衣服の調節を行いましょう。

1．血管にキズがつく
　　・高血圧
　　・血液中の尿酸値が高い

２．血管がモロい
　　・血管の材料不足
　　　（コレステロールやタンパク質が少ない）
　　・高血糖

血管が破れるのは・・・

1．血液の中につまる材料が多い
　・中性脂肪の量が多い
　・ＬＤＬ（悪玉）コレステロールが余っている
　・ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ない

○池間苗さんから「図書購入費にあてて下さい」と
２０万円ずつ各小中学校へ寄附がありました。

○与那国町社会福祉協議会へ次の方から寄附・寄贈がありました。
　　・譜久山家から香典返し
　　・第３８回２４時間テレビから福祉車両１台

大切に活用いたします。ありがとうございます。

２．血液のねばりが強い
　　・脱水にご注意！
　　　（発汗時・飲酒後など）

３．血液の流れが悪い
　　・心房細動（不整脈）

血管がつまるのは・・・

寄附・寄贈



 

新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ 

本
日
は
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
�
こ
の
よ

う
な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
頂
き
�
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
�
ま
た
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
町

長
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
�
ご
臨
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

様
に
�
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

こ
こ
与
那
国
島
は
�
豊
か
な
自
然
と
歴
史
あ
る
伝
統
文
化

等
を
含
め
�
多
く
の
人
々
の
思
い
が
詰
ま
�
た
と
て
も
あ
た

た
か
な
島
で
す
�
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
で
過

ご
せ
た
こ
と
は
�
私
た
ち
の
貴
重
な
経
験
で
あ
り
�
こ
の
島

が
ふ
る
さ
と
で
あ
る
こ
と
を
非
常
に
誇
り
に
思
い
ま
す
� 

 

私
た
ち
は
�
今
日
か
ら
社
会
人
一
年
生
と
し
て
皆
様
方
の

仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
�
大
人

と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
�
責
任
と
い
う
言
葉
の
重
み
を
し
�

か
り
考
え
�
一
つ
一
つ
行
動
に
表
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
� 

 

そ
し
て
�
現
在
私
た
ち
の
多
く
は
�
中
学
卒
業
時
に
一
度

島
を
出
て
以
来
�
進
学
等
を
重
ね
�
こ
の
島
へ
戻
る
機
会
が

少
な
く
な
�
て
き
て
お
り
ま
す
�
し
か
し
言
い
換
え
る
と
帰

る
場
所
が
あ
る
こ
と
が
と
て
も
大
き
な
心
の
支
え
と
な
り
�

日
々
の
生
活
の
活
力
に
繋
が
�
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
�

今
後
の
与
那
国
の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に
�

皆
様
か
ら
の
言
葉
を
胸
に
�
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
焦
ら
ず
�

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
�
ス
で
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
� 

 

終
わ
り
に
�
今
日
ま
で
私
た
ち
を
育
て
励
ま
し
ご
指
導
頂

き
ま
し
た
家
族
や
先
生
方
�
地
域
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
� 

 

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
�
こ
れ
を
も
�
て
新
成
人
代
表
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
�
本
日
は
�
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
� 

 
 
 
 
 
 
 

平
成
二
十
八
年
一
月
四
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

新
成
人
代
表 

 

松
田
奈
々 
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　看護師資格を持つがん経験者の相談員が、「がん」に関する様々な不安や心配事をお聴きし、
その気持ちに寄り添い一緒に考えます。「がんと診断されて不安や辛さ心細さを抱えている」
「誰かに話を聞いてほしい」「他の人はどのようにしているのかな」「家族として何ができるだ
ろう」など、どなたでもご相談いただけます。経験者の立場からお答えいたしますので、まずは
お電話ください。　※相談無料、秘密厳守。

【対応時間】　（火）１３時～１７時　　（水） １０時～１４時　　（金） １３時～１７時
【相談方法】　電話・来所
【場　　所】　琉球大学医学部附属病院　３階
【問合せ先】　沖縄県地域統括相談支援センター　☎098-942-3407

がん体験者による不安や心配事の電話無料相談案内
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平成 27 年度　特定健診（個別健診）について

1［対象者］
　国民健康保険税は、被保険者の直接居住の用に供する住宅等が災害により一定の損害を受け
た等の場合、申請により所得割額を軽減・免除されることがあります。

2［受診方法］
　実施医療機関に直接電話連絡をしてください。予約日になったら、保険証をもって病院で特
定健診を受診します。

　２月１６日から確定申告の受付を開始します。確定申告期限は３月１５日（火）までで
す。確定申告に関しまして石黒達也先生による納税相談を下記の日程で行いますのでぜ
ひお越しください。

3［受診期間］
　受診期間は、平成28年3月31日までとなっています。  

4［自己負担額］

※実施医療機関のリストは、特定健診（個別受診）対象者に
通知します。詳しくは　町役場　長寿福祉課まで連絡下さい。

　平成 27 年度より、特定健診の受診料は無料です。※健診内容以外の費用については、自己
負担になりますので追加で受診したい検査等については、受診する医療機関に事前に確認して
から受けるようにして下さい。  

お問い合わせ先：与那国町役場　長寿福祉課
電話：0980-87-3575　FAX：0980-87-2079

確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ

お問合せ先：総務財政課　税務班　　☎０９８０－８７－３５７１

日程：２月１７日（水）　１３：００～１７：００

　　　２月１８日（木）　　９：００～１７：００

　　　２月１９日（金）　　９：００～１２：００

場所：与那国町保健指導所



愛
称
�
森
�
�
�
� 

琉 り
ゅ
う

球 き
ゅ
う

土 つ
ち

鳥 と
り

黐 も
ち 

森
�
�
�
� 

     

  

 

旧
暦
十
月
以
降
�
シ
テ
�
�
金
毘
羅
祭

と
�
巡
り
く
る
祭
事
ご
と
に
気
温
は
下
が

り
�
い
よ
い
よ
カ
ン
ブ
ナ
ガ
を
迎
え
る
頃
�

初
寒
波
が
本
格
的
な
冬
の
寒
さ
を
連
れ
て

く
る
� 

そ
れ
を
目
安
に
�
冬
な
ら
で
は
の
野
花

を
求
め
て
�
山
野
を
歩
く
� 

と
こ
ろ
が
こ
の
冬
は
例
年
に
な
い
ほ
ど

暖
か
い
�
目
的
の
リ
�
ウ
キ
�
ウ
ツ
チ
ト

リ
モ
チ
は
�
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う

か
� 

 

リ
�
ウ
キ
�
ウ
ツ
チ
ト
リ
モ
チ
は
�
日

本
国
内
で
は
沖
縄
県
内
だ
け
に
分
布
す
る

小
型
の
寄
生
植
物
で
あ
る
� 

沖
縄
県
版
レ
�
ド
デ
�
タ
ブ
�
ク
で
は

準
絶
滅
危
惧
種
に
分
類
さ
れ
�
生
息
・
生

育
基
盤
が
ぜ
い
弱
で
�
今
後
の
生
息
条
件

の
変
化
に
よ
�
て
は
�
急
速
に
絶
滅
の
危

険
性
が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
る
� 

 

観
察
に
訪
れ
た
の
は
古
い
集
落
跡
の
屋

敷
林
�
フ
ク
ギ
の
大
木
が
立
ち
な
ら
ぶ
間

を
縫
う
よ
う
に
�
時
間
の
経
過
と
と
も
に

リ
�
ウ
キ
�
ウ
ガ
キ
や
オ
オ
バ
ギ
な
ど
が

育
�
て
い
る
� 

 

  

リ
�
ウ
キ
�
ウ
ツ
チ
ト
リ
モ
チ
は
�
そ
れ
ら
の

植
物
の
根
に
寄
生
し
て
�
栄
養
分
を
吸
収
し
て
成

長
す
る
�
葉
緑
素
を
持
た
な
い
た
め
光
合
成
を
す

る
こ
と
が
で
き
ず
�
自
分
自
身
で
成
長
に
必
要
な

栄
養
分
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
� 

 

ま
た
�
キ
ノ
コ
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
�
れ
�

き
と
し
た
種
子
植
物
で
あ
る
�
冬
の
ひ
と
と
き
地

上
に
現
し
た
姿
に
は
�
花
を
咲
か
せ
て
種
子
を
つ

く
り
�
子
孫
を
増
や
す
使
命
が
託
さ
れ
て
い
る
� 

 

頭
の
よ
う
に
見
え
る
部
分
は
花
穂
で
�
表
面
は

ひ
じ
�
う
に
小
さ
な
雌
花
で
お
お
わ
れ
�
首
ま
わ

り
に
雄
花
が
な
ら
ぶ
�
花
穂
は
甘
い
香
り
を
放
ち
�

集
ま
�
た
ア
リ
や
ハ
エ
な
ど
の
小
さ
な
昆
虫
が
�

花
粉
を
運
び
�
受
粉
を
な
か
だ
ち
す
る
� 

 

風
変
わ
り
な
姿
と
生
活
が
�
人
々
の
関
心
を
呼

ん
だ
�
最
近
で
は
冬
の
風
物
詩
や
地
域
の
話
題
と

し
て
�
新
聞
の
紙
面
に
も
登
場
�
つ
い
た
愛
称
は
�

森
の
こ
び
と
�
も
�
と
も
�
分
布
す
る
島
や
地
域

に
よ
�
て
は
古
く
か
ら
存
在
が
知
ら
れ
て
お
り
�

ミ
ミ
キ
リ
ボ
�
ズ
�
伊
計
島
�
�
ア
カ
バ
ン
カ
�
�
沖

縄
・
知
念
�
�
ヒ
�
ン
ク
�
�
ボ
�
ラ
�
グ
サ
�
久

高
島
�
な
ど
�
呼
び
親
し
ま
れ
た
地
域
名
が
あ
る
� 

与
那
国
島
に
も
�
埋
も
れ
た
地
域
固
有
の
呼
び

名
が
な
い
だ
ろ
う
か
� 

(

与
那
国
町
教
育
委
員
会 

村
松 

稔) 

与
那
国 

植
物
記 

№3 

落ち葉のあいだから姿を見せたリュウキュウツチトリモチ 

与
那
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旧
暦
十
月
以
降
�
シ
テ
�
�
金
毘
羅
祭

と
�
巡
り
く
る
祭
事
ご
と
に
気
温
は
下
が

り
�
い
よ
い
よ
カ
ン
ブ
ナ
ガ
を
迎
え
る
頃
�

初
寒
波
が
本
格
的
な
冬
の
寒
さ
を
連
れ
て

く
る
� 

そ
れ
を
目
安
に
�
冬
な
ら
で
は
の
野
花

を
求
め
て
�
山
野
を
歩
く
� 

と
こ
ろ
が
こ
の
冬
は
例
年
に
な
い
ほ
ど

暖
か
い
�
目
的
の
リ
�
ウ
キ
�
ウ
ツ
チ
ト

リ
モ
チ
は
�
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う

か
� 

 

リ
�
ウ
キ
�
ウ
ツ
チ
ト
リ
モ
チ
は
�
日

本
国
内
で
は
沖
縄
県
内
だ
け
に
分
布
す
る

小
型
の
寄
生
植
物
で
あ
る
� 

沖
縄
県
版
レ
�
ド
デ
�
タ
ブ
�
ク
で
は

準
絶
滅
危
惧
種
に
分
類
さ
れ
�
生
息
・
生

育
基
盤
が
ぜ
い
弱
で
�
今
後
の
生
息
条
件

の
変
化
に
よ
�
て
は
�
急
速
に
絶
滅
の
危

険
性
が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
る
� 

 

観
察
に
訪
れ
た
の
は
古
い
集
落
跡
の
屋

敷
林
�
フ
ク
ギ
の
大
木
が
立
ち
な
ら
ぶ
間

を
縫
う
よ
う
に
�
時
間
の
経
過
と
と
も
に

リ
�
ウ
キ
�
ウ
ガ
キ
や
オ
オ
バ
ギ
な
ど
が

育
�
て
い
る
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キ
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ウ
ツ
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ト
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モ
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植
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根
に
寄
生
し
て
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栄
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吸
収
し
て
成

長
す
る
�
葉
緑
素
を
持
た
な
い
た
め
光
合
成
を
す

る
こ
と
が
で
き
ず
�
自
分
自
身
で
成
長
に
必
要
な

栄
養
分
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
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れ
�

き
と
し
た
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植
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と
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平成 27 年度　特定健診（個別健診）について

1［対象者］
　国民健康保険税は、被保険者の直接居住の用に供する住宅等が災害により一定の損害を受け
た等の場合、申請により所得割額を軽減・免除されることがあります。

2［受診方法］
　実施医療機関に直接電話連絡をしてください。予約日になったら、保険証をもって病院で特
定健診を受診します。

　２月１６日から確定申告の受付を開始します。確定申告期限は３月１５日（火）までで
す。確定申告に関しまして石黒達也先生による納税相談を下記の日程で行いますのでぜ
ひお越しください。

3［受診期間］
　受診期間は、平成28年3月31日までとなっています。  

4［自己負担額］

※実施医療機関のリストは、特定健診（個別受診）対象者に
通知します。詳しくは　町役場　長寿福祉課まで連絡下さい。

　平成 27 年度より、特定健診の受診料は無料です。※健診内容以外の費用については、自己
負担になりますので追加で受診したい検査等については、受診する医療機関に事前に確認して
から受けるようにして下さい。  

お問い合わせ先：与那国町役場　長寿福祉課
電話：0980-87-3575　FAX：0980-87-2079

確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ確定申告についてのお知らせ

お問合せ先：総務財政課　税務班　　☎０９８０－８７－３５７１

日程：２月１７日（水）　１３：００～１７：００

　　　２月１８日（木）　　９：００～１７：００

　　　２月１９日（金）　　９：００～１２：００

場所：与那国町保健指導所



 

新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ 

本
日
は
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
�
こ
の
よ

う
な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
頂
き
�
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
�
ま
た
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
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長
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
�
ご
臨
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

様
に
�
新
成
人
を
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表
し
て
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よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
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こ
こ
与
那
国
島
は
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豊
か
な
自
然
と
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史
あ
る
伝
統
文
化

等
を
含
め
�
多
く
の
人
々
の
思
い
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詰
ま
�
た
と
て
も
あ
た

た
か
な
島
で
す
�
こ
の
よ
う
な
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過

ご
せ
た
こ
と
は
�
私
た
ち
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重
な
経
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あ
り
�
こ
の
島

が
ふ
る
さ
と
で
あ
る
こ
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を
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常
に
誇
り
に
思
い
ま
す
� 

 

私
た
ち
は
�
今
日
か
ら
社
会
人
一
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生
と
し
て
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様
方
の

仲
間
入
り
を
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せ
て
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だ
く
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し
た
�
大
人

と
し
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の
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の
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現
在
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た
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中
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業
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に
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度
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出
て
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来
�
進
学
等
を
重
ね
�
こ
の
島
へ
戻
る
機
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が

少
な
く
な
�
て
き
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お
り
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す
�
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か
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え
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な
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り
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い
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す
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今
後
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与
那
国
の
発
展
に
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で
も
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献
で
き
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よ
う
に
�

皆
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か
ら
の
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葉
を
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に
�
こ
れ
か
ら
の
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を
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ら
ず
�

そ
れ
ぞ
れ
の
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で
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す
�
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り
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与那国町国民健康保険　加入者のみなさまへ
平成28年1月

国保税を

納めましょう !!

●国民健康保険税とは・・・

●保険税を滞納すると・・・

●国保運営の財源について

納付が困難な場合は、ご相談下さい。

　国民健康保険に加入すると保険税を納めていただくことになります。保険税はみ
なさんの医療費にあてられる国民健康保険の貴重な財源です。万が一の病気やけが
に備え必ず納期内に納めましょう。

・納期限を過ぎて納付がない場合は、督促状が発送されます。
（延滞金や督促手数料が課せられます。）
・有効期限が短い「短期保険証」や医療費をいったん全額支払う被保険者資格証明
書が交付されます。
・国保の給付（高額医療など）の全部または一部が差し止められる場合があります。
・財産の差押を受ける場合があります。

　国保財政は国保加入者の国保税で支えられています。保険税の滞納は、みなさん
の健康を守るための治療費が支払えなくなるばかりではなく、国保制度そのものの
運営に関わる重要な問題になります。国保税は納期限までに必ず納めましょう。

お問い合わせ先　与那国町役場　長寿福祉課　電話：0980-87-3575



 

一
月
四
日(

月)

与
那
国
小
学
校
体
育
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
本
年
は
�

二
十
七
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
�
会
場
で
は
�
晴
れ
着
に
身
を
包
み
�
は
じ

け
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の
華
が
咲
い
た
新
成
人
の
立
派
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
� 

 

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
祝
福
さ
れ
る
な
か
新
成
人
は
大
人
と
し
て
の
新
た
な
ス

タ
�
ト
を
切
り
ま
し
た
� 
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福祉と健康づくりの集い

日時：平成２８年２月１１日（木）

場所：与那国町中学校体育館

時間：８：００～１３：００

お問合せ　長寿福祉課　☎0980-87-3575

★ おやこリズムたいそう
講師 ： 磯田康子 ( いそだ やすこ )

★ 正しいウォーキング！
講師 ： 金城千世 ( きんじょう ちせ )

（肩こり・腰痛）

各コーナー

☆ 社協 ( 車いす体験、展示、バザーなど )

☆ 保健師（血圧、体脂肪測定・健康相談 )

☆ ヘルスメイト ( 展示、豆つまみゲーム )

☆ 八重山保健所 ( 歯科相談、フッ素洗口など )

☆ グランドゴルフ大会 ( 与那国町老人クラブ連合会 )

☆大正琴教室

台風 21号災害義援金支給　申請締切日についてのお知らせ
　昨年末に各世帯にお知らせしました災害義援金支給について、

まだ申請手続きをお済みでない方は早めにお手続きください。

申請締切日は平成２８年２月２９日（月）までとなっております。

申請に必要な書類は次のとおりです。

　・申請書　・印鑑　・通帳　・身分を確認できるもの

※申請締切日を過ぎますと支給できませんのでご注意ください。

お問合せ先　総務財政課　0980-87-2241
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「 脳 卒 中

～ 脳 の 血 管 を 守 ろ う ～ 」第 5 回

町役場　長寿福祉課

脳の血管は直角にできていたり、複雑に曲がっています。太い
血管から急に細い血管になるため、血圧が高いと脳の血管が傷
みやすい造りになっています。

　寒い季節は脳卒中が増える時期です。冷たい空気に交感神経が刺激され、全身の血

管が縮まり、血圧を上げるからです。そのため、保温には十分気をつけ、外出するとき

なども急激に体を冷やさないように衣服の調節を行いましょう。

1．血管にキズがつく
　　・高血圧
　　・血液中の尿酸値が高い

２．血管がモロい
　　・血管の材料不足
　　　（コレステロールやタンパク質
　　　が少ない）
　　・高血糖

血管が破れるのは ・ ・ ・

1．血液の中につまる材料が多い
　・中性脂肪の量が多い
　・ＬＤＬ（悪玉）コレステロールが余っている
　・ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ない

２．血液のねばりが強い
　・脱水にご注意！
　　（発汗時・飲酒後など）

３．血液の流れが悪い
　・心房細動（不整脈）

血管がつまるのは ・ ・ ・

寄附・寄贈

大切に活用いたします。ありがとうございます。

○池間苗さんから「図書購入費にあてて下さ

い」と２０万円ずつ各小中学校へ寄附があり

ました。

○与那国町社会福祉協議会へ次の方から寄

附・寄贈がありました。

・譜久山家から香典返し

・第３８回２４時間テレビから福祉車両１台


